
Chronische stress opsporen, 
burn-out voorkomen

Merk je dat Frank 
aftelt naar zijn verlof 

maar niet dat je die 
van jou nog steeds 
niet hebt gepland?

Ve
ra

nt
w

oo
rd

el
ijk

e 
U

itg
ev

er
: G

ro
ep

 S
ec

ur
ex

 v
zw

, P
at

ric
k 

Gh
yl

le
be

rt
, T

er
vu

re
nl

aa
n 

43
, 1

04
0 

Br
us

se
l -

 B
N

01
35

 a
ffi

ch
e 

st
re

ss
 &

 b
ur

n-
ou

t -
 2

8/
10

/2
4 

- 5

Klinkt  
bekend?
Contacteer de  

psychosociale cel  
van Securex

0800 100 59 


