Protegez-vous
des infections

respiratoires

5 mesures de précaution pour limiter 3
propagation des virus

|l Lavez-vous les mains réqulierement o l'eau et
au savon

= Lorsque vous éternuez : couvrez-vous (a3 bouche
et le nez avec un mouchoir en papier

Q& Débarrassez-vous de vos mouchoirs
||| correctement dans une poubelle fermée

Toussez dans le pli du coude

& Si vous étes malade, restez a la maison
et contactez votre généraliste
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